AGORA BASIC - PILATES +FUERZA

El equilibrio perfecto entre control y potencia.

El unico lugar en Don Benito donde Pilates y Fuerza se
combinan en una misma sesion, con seguimiento real y
un enfoque técnico adaptado a ti.
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En AGORA, lo hacemos distinto.
Te ofrecemos |0 mejor del Pilatesy 1o

combinamos con fuerza real .

30 minutos de movilidad, control postural, respiracion y
estiramientos activos con base Pilates.

30 minutos de entrenamiento de fuerza adaptado a tu niv
=con peso libre, técnica y progresion. - »
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Beneficios de Combinar ambas
disciplinas:

ar AGORA
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.PARA QUIEN ES Y PARA QUIEN NO ES?

NO es para ti si...

@X Buscas una clase genérica con 20 personas.
¢ Quieres moverte un rato, pero sin resultados.
X Piensas que entrenar fuerza es solo par_ V,

ud, tu cuerpo y tu futuro.
N ti y obtener resultados



tu /eﬁtfé\fista\gratuita de 30 minutos y nuestro
:'y ipo se encargara de evaluar si tu perfil encaja
\ 1. | para adquirir la plaza.
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para este servicio.
3 Grupos reducidos de 6 personas.
Maxima calidad.
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